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 การจัดท าวิจัยในช้ันเรียน เรื่องการพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการเปล่ียนแปลงของสารนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร  ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  และเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss)  เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะได้น าไปประยุกต์ใช้กับบทเรียนอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี  
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการ และรองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ ท่ีให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า เพื่อจัดท ารายงานวิจัยฉบับนี้ให้ส าเรจจลุล่วงด้วยดี และขอขอบคุณผู้เรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ทุกคน ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มา ณ โอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
แก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ี
เหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ 
Covid-19  และเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับ
พัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss)  เรื่องการ
เปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในห้องเรียนปกติ จ านวน 145 
คน ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร, ส่ือหมวกบทบาท
สมมติสถานะของสาร, ส่ือแผนภาพการเปล่ียนสถานะของสาร, ส่ือการทดลอง และแบบฝึกเสริมทักษะเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการ
เปล่ียนแปลงสาร โดยน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ระหว่างการจัดการเรียนการสอนมีการมอบหมายงานสรุป
ความรู้ผ่านแบบฝึกเสริมทักษะฯ และหลังจากจบการจัดการเรียนรู้ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (ความรู้ความเข้าใจ
และการน าไปใช้) ด้วยแบบทดสอบ จากนั้นผู้วิจัยจึงประเมินวิเคราะห์ความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้ 
และประเมินผลสัมฤทธิ์ (ความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้) ของผู้เรียน 
 หลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ผู้วิจัยพบว่าการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังงานวิจัยนี้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี และควรปรับปรุงการจัดกิจกรรมจากบันทึก
หลังการจัดกิจกรรมต่อไป ส่วนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ผ่านแบบทดสอบ ผู้วิจัยพบว่า
หลังการจัดกิจกรรมและประเมินผลสัมฤทธิ์ มีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 82 ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ค 

 

 
 

สำรบญั 

                  หน้ำ 

ค ำน ำ          ก 

บทคัดย่อ         ข 

บทที่ 1 บทน ำ         1 

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     1 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย       2 

 ค าถามการวิจัย        2 

 ขอบเขตของการวิจัย       2 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ      3 

 นิยามศัพท์เฉพาะ        3 

บทที่ 2 เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง      5 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง      5 

 กรอบแนวคิดการวิจัย       9 

บทที่ 3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย       10 

 ตัวแปร/ส่ิงท่ีศึกษา       10 

 กลุ่มเป้าหมาย        10 

 เนื้อหาท่ีใช้ในงานวิจัย       10 

 เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย       12 

 การวิเคราะห์ข้อมูล       13 

 แผนการวิจัย        14 



ง 
 

 

สำรบญั (ต่อ) 

                  หน้ำ 

บทที่ 4 ผลกำรวิจัย        15 

 การวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ 15 

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย 

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร  

 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากผลการท าแบบทดสอบ  16 

 การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้  16 

แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  

จากบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้       

บทที่ 5 สรุปและข้อเสนอแนะ       18 

 สรุปผลการวิจัย        19 

 อภิปรายผล        19 

 ข้อเสนอแนะ        20 

บรรณานุกรม         21 

ภาคผนวก ก แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร  

ภาคผนวก ข แบบฝึกหัดเสริมทักษะเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และทะเบียนส่ือ   

ภาคผนวก ค ภาพการจัดการเรียนรู้ 

ภาคผนวก ง แบบทดสอบ 



1 
 

 

บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การจัดการศึกษาภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ท่ีผ่านมามีความยืดหยุ่น สถานศึกษาแต่ละแห่ง
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยยึดสภาพจริงตามสถานการณ์เป็นหลัก สถานศึกษาสามารถเลือกใช้วิธีการ
สอนรูปแบบใดก็ได้ท่ีเหมาะสม รวมถึงหากมีความจ าเป็นก็สามารถเปล่ียนจากการเรียนท่ีสถานศึกษา เป็นการ
เรียนในรูปแบบอื่นทดแทนได้ เช่น การเรียน On Line ผ่านอินเทอร์เน็ต หรือ การเรียน On Hand โดยจัดส่ง
หนังสือ แบบเรียน แบบฝึกหัด หรือ ใบงาน ไปให้นักเรียนเรียนท่ีบ้าน (โพสต์ไทย, 2564:ออนไลน์) และการจัด
การศึกษาดังกล่าวในห้วงเวลาท่ีผ่านมา ท าให้เกิดสภาวการณ์การถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หาก
พิจารณาอย่างถ่องแท้แล้วอาจพบว่าประเด็นดังกล่าวไม่ใช่เรื่องหรือประเด็น ท่ีเกิดขึ้นใหม่ในสังคม หากแต่
ส าหรับประเทศไทยแล้ว สถานการณ์ดังกล่าวได้เป็นท่ีกล่าวถึงเมื่อระบบการศึกษาได้รับแรงกระแทกจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส Covid-19 ท่ีเกิดขึ้นซึ่งน าไปสู่การตั้งประเด็นค าถามถึงต้นต่อท่ี
เกิดขึ้นและผูกเช่ือมโยงไปกับสภาพปัญหาด้านความเหล่ือมล้ าทางการศึกษา ท้ังในมิติของการขาดแคลน
อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ รวมไปถึงกรณีประเด็นปัญหาสืบเนื่องจากเปล่ียนรูปแบบการเรียนเพื่อลดปัญหา
ดังกล่าวด้วยการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านใบงาน หากแต่ส าหรับผลท่ีเกิดขึ้นจริงยังคง
พบว่าผู้เรียนท่ีใช้ทางเลือกดังกล่าวก็คงไม่สามารถเรียนรู้หรือท าใบงานท่ีได้รับมอบหมายได้ หรือในบางกรณี 
ต้องเผชิญกับปัญหาท่ีผู้เรียนต้องไปท างานร่วมกับผู้ปกครอง ส่ิงเหล่านี้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อกระบวนการ
เรียนรู้และการถดถอยของผู้เรียนในท่ีสุด  

และส าหรับการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์แล้วนั้น เป็นการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะได้รับความรู้
โดยการสังเกต และค้นคว้าจากปรากฏการณ์ ธรรมชาติ แล้วจัดเข้าเป็นระเบียบ  (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 
1075) วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ท่ีทดลอง หรือพิสูจน์ได้ว่า ถูกต้องตรงความจริง จัดไว้เป็นหมวดหมู่ มี
ระเบียบ และขั้นตอน สรุปได้เป็นกฎเกณฑ์สากล (เติมศักดิ์  เศรษฐวัชราวนิช. 2540 : 1) เรนเนอร์ และสแตฟ
ฟอร์ด (Renner and Stafford. 1972 อ้างถึงในภพ เลาหไพบูลย์.2537 : 1) ให้ความหมายวิทยาศาสตร์ว่า 
วิทยาศาสตร์ต้องเกี่ยวข้องกับ ประสบการณ์ตรงมีการสืบค้น หรือการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ และมีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย และวิทยาศาสตร์ ต้องมีการ จัดกระท า และการตีความหมาย ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ โดย
ใช้วิธีการท่ีมีเหตุผล นอกจากนี้ วิทยาศาสตร์ต้อง มีการสร้างสรรค์ มีความพยายามท่ีจะอธิบาย และเข้าใจ
ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ  โดยสรุปวิทยาศาสตร์ คือ การแสวงหาความจริง เกี่ยวกับธรรมชาติ ด้วย
วิธีการท่ีมีเหตุผล เพื่อเข้าใจธรรมชาติ และอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสร้างสรรค์ และมีความสุข วิทยาศาสตร์
คือ วิชาท่ีศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ท้ังท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิต เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ใน
ธรรมชาติ ในสภาพนิ่ง หรือสภาพท่ีมีการ เปล่ียนแปลง ตามกาลเวลา และตามสภาพการกระตุ้นท้ังจากภายใน 
หรือจากสภาพภายนอก การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ จากการ
สังเกต ต้ังข้อสมมุติฐาน พิสูจน์สมมุติฐาน ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การทดลองวิเคราะห์ บน
รากฐานของเหตุผล ความรู้ หรือข้อเท็จจริง ท่ีได้นั้น ๆ สามารถน ามาต้ังเป็นทฤษฎีได้  

และส าหรับบทเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
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4-6 มีความเช่ือมโยงต่อเนื่องกัน สภาวการณ์การถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) ในระดับช้ันท่ีผ่านมา
จึงส่งผลกระทบอย่างมากในการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันต่อไป ท้ังนี้ ผู้วิจัยจึงด าเนินการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning 
Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยเลือกเรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ซึ่งกระบวนการ
เรียนรู้ต้องเกิดจากการทดลองเป็นส่วนใหญ่ พร้อมท้ังใช้แบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไข
ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เพื่อสรุปทบทวนบทเรียนเดิมสู่การสรุปความรู้
ในบทเรียนปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19   
 2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการ
เรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ใน
บทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning 
Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการ
เรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  เป็นอย่างไร 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไข
ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนได้หรือไม่อย่างไร 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (ห้องเรียนปกติ) จ านวน 145 
คน ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
 2. เนื้อหาวิชาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง
พุทธศักราช 2560)  ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้เวลารวม 17 ช่ัวโมง : 7 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.1 ตัวจัดกระท า คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  ของบทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
  4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ 
   4.2.1 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  เรื่องการเปล่ียนแปลง
ของสาร 
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   4.2.2 ผลของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียน (Learning Loss) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลง
ของสาร ด้านความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน)  
 
   

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 การศึกษานี้จะเกิดประโยชน์แก่ 
 ครู : ได้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียน (Learning Loss) 
 นักเรียน : นักเรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ และเกิด
การสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 
 

นิยำมค ำศัพท์ : 
 1. กำรจัดกำรเรียนกำรสอนรูปแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5E  คือ รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2546) ประกอบด้วยขั้นตอนท่ีส าคัญดังนี้ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจซึ่งเกิดขึ้นจาก 
ความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจ
มาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีศึกษา ในกรณีท่ีไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ หรือ
เป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอด้วยประเด็นขึ้นมาก่อน  แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลัง
สนใจเป็นเรื่องท่ีจะใช้ศึกษา 

          เมื่อมีค าถามท่ีน่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ีต้องการศึกษา จึงร่วมกัน
ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษาให้มีความชัดเจนมากขึ้น อาจรวมท้ังการรับรู้
ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และ
มีแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษา 
อย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส าหรับการตรวจสอบต้ังสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลง
มือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่นท าการ
ทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูล
จากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป 

3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบ
แล้ว จึงน าข้อมูลข้อสนเทศท่ีได้มิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลท่ีได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้าง
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ  การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน
สมติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีได้ก าหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ ในรูปใดก็
สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือ
ความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้
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อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งจะช่วยให้เช่ือมโยงกับเรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวาง
ขึ้น 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมี 
ความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆการน า
ความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่น ๆ จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัดซึ่ง
จะก่อให้เกิดประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาท่ีจะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องกัน
ไปเรื่อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท้ังเนื้อหาหลัก
และหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรียนต่อไป 
   
 2. บทเรียนเร่ือง กำรเปลี่ยนแปลงของสำร ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 คือ บทเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 
ประกอบด้วย  
บทที่ 1 กำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนสถานะ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ของแข็งเปล่ียนเป็นของเหลว 
กิจกรรมท่ี 1.1 น้ าแข็งเปล่ียนสถานะอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ของเหลวเปล่ียนเป็นของแข็ง 
กิจกรรมท่ี 1.2 น้ าผลไม้เปล่ียนเป็นเกล็ดน้ าแข็งได้อย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ของแข็งเปล่ียนเป็นแก๊ส 
กิจกรรมท่ี 1.3 พิมเสนมีการเปล่ียนสถานะอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การละลาย 
กิจกรรมท่ี 2 การละลายเป็นอย่างไร 
บทที่ 2 กำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมี 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางเคมี 
กิจกรรมท่ี 1.1 การเปล่ียนแปลงทางเคมีคืออะไร 
กิจกรรมท่ี 1.2 รู้ได้อย่างไรว่าเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี 
บทที่ 3 กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
กิจกรรมท่ี 1 ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้เป็นอย่างไร 
 
 3. แบบฝึกหัดเสริมทักษะเพื่อพัฒนำและแก้ไขปัญหำภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning 
Loss) เร่ืองกำรเปลี่ยนแปลงของสำร คือ แบบฝึกหัดท่ีผู้วิจัยออกแบบและจัดท าขึ้นเอง มีเนื้อหาทบทวนเรื่องสถานะ
ของสสารในระดับช้ัน ป.4 และแนวทางการสรุปความรู้เรื่องการเปล่ียนแปลงสารทางกายภาพ, การเปล่ียนแปลงสาร
ทางเคมี และการเปล่ียนแปลงสารท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  และเพื่อศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss)  เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ันประถมศึกษาปี 
ท่ี 5  ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพร้อมท้ังรายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. แนวคิดเก่ียวกับสภาวการณ์การถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้รูปแบบการเรียนการสอนในแต่ละภูมิภาค
ของประเทศต้องมีความแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการได้เตรียมความพร้อมโดย
ก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนของโรงเรียนในแต่พื้นท่ีไว้ ท้ังหมด 5 รูปแบบ ประกอบด้วย  
การเรียนแบบ On- site คือ การเดินทางมาเรียนท่ีโรงเรียนซึ่งเหมาะส าหรับโรงเรียนท่ีมีปริมาณนักเรียนน้อย
สามารถจัดพื้นท่ีแบบเว้นระยะห่างและเข้มงวดการสวมหน้ากากอนามัยตามมาตรการด้านสาธารณสุข  
การเรียนแบบ On-Air ผ่านระบบมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ DLTV   
การเรียนแบบ On-Line ครูผู้สอนท าการสอนผ่านระบบอิเลคทรอนิค  
การเรียนแบบ On-demand  ผ่านระบบแอปพลิเคชัน 
การเรียนแบบ On- hand ครูผู้สอนเดินทางไปแจกเอกสารใบงานให้กับนักเรียนท่ีบ้าน (กรมประชาสัมพันธ์, 
2564:ออนไลน์) ซึ่งมีผลกระทบท่ีตามมาคือสภาวการณ์การถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss)ของผู้เรียน 
โดยผลการศึกษาของกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ได้แสดงให้เห็นภาพผลกระทบของ
ผู้เรียนในช่วงของปฐมวัยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งพบว่า ผู้เรียนในกลุ่มดังกล่าวมีภาวะการ
ถดถอยทางการเรียนรู้ ด้านภาษา คณิตศาสตร์ และสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายหลังการแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัส Covid-19 ท่ีเกิดข้ึน ผู้เรียนมีการถดถอยทางการเรียนรู้ในทักษะดังกล่าวอย่างเห็นได้ชัด ยิ่งไป
กว่านั้นคือ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างทางเศรษฐสังคม ยังแสดงให้เห็นถึงช่องว่างการถดถอยทางการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความยากจนมากกว่าผู้เรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี ไม่เพียงเท่านั้ นผล
การศึกษาในครั้งดังกล่าวยังแสดงให้เห็นถึงปัจจัยด้านผู้ปกครองท่ีมีความส าคัญกับสภาวะการถดถอยทางการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งระบุว่า หากครอบครัวใดท่ีผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการดูแลบุตร เช่น อ่านหนังสือให้ลูก
ฟัง คอยช่วยสอนบทเรียนต่าง ๆ จะพบว่าครอบครัวดังกล่าวมีอัตราการเกิดภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ท่ี
ต่ าไปด้วย 
 จากสถานการณ์การถดถอยทางการเรียนรู้ ท่ีเกิดขึ้นภายใต้วิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
Covid-19 นี้ จึงน ามาสู่การพิจารณาทบทวนอย่างเป็นระบบของผู้มีบทบาททางการศึกษา ถึงประเด็นว่า
นอกเหนือจากการท่ีผู้เรียนต้องสูญเสียทักษะในการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีจ าเป็นต้องด าเนินการแก้ปัญหาและ
ฟื้นฟูอย่างเร่งด่วนแล้ว การสูญเสียการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์ (social and emotional learning) เป็น
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ส่ิงจ าเป็นท่ีต้องด าเนินการฟื้นฟูด้วยหรือไม่ ท้ังทักษะด้านการแสดงออกทางอารมณ์ การท างานเป็นทีม การ
จัดการอารมณ์ การอยู่ร่วมกันในพื้นท่ีส่วนร่วม ทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้วิชาการและการท างาน
กับเพื่อนและครอบครัว นอกจากนี้ความสัมพันธ์เชิงระบบและความเหล่ือมล้ าทางการศึกษาอื่น ๆ เป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นต้องได้รับการพิจารณาฟื้นฟู ในการก าหนดแนวทางหรือมาตรการในการช่วยเหลือด้วยหรือไม่ และส่ิงท่ี
เกิดขึ้นเหล่านี้จะด าเนินการอย่างไรเพื่อเป็นแนวทางป้องกันความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นในรูปวิกฤตแบบใหม่ใน
อนาคต 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565a) จึงก าหนดนโยบายและการวางแผนการศึกษาเพื่อการ
แก้ปัญหาสภาวการณ์การถดถอยทางการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นของประเทศไทย โดยประกาศแนวทางและมาตรการท่ี
เกี่ยวข้อง คือ 
 

 
 

ภาพมาตรการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 7 ประการ 
ท่ีมา: ปรับปรุงจากส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565) 

 
มาตรการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ โดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565a) ประกอบด้วย 7 
มาตรการ ได้แก่ (1) R: Redesigning โดยก าหนดให้เน้นการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ท่ี
ตอบสนองบริบทความเปล่ียนแปลงและความต้องการของผู้เรียน (2) E: Empowering ท่ีเน้นกระบวนการ
เสริมพลังพัฒนาครูและผู้บริหารสถานศึกษา (3) C: Collaborating ก าหนดให้เน้นการสร้างการมีส่วนร่วมใน
การจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพระหว่างสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง (4) 
O: Open ส าหรับการยกระดับด้านการพัฒนาคลังส่ือดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้แบบเปิดและเช่ือมโยงข้อมูล
สารสนเทศทางการศึกษา (5) V: Valuing ท่ีมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และสุขภาวะท่ีดีของ
ผู้เรียนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต (6) E: Elevating ในการมุ่งยกระดับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี
อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ และ (7) R: Regarding โดยจัดให้มีมาตรการด้านสวัสดิการ ความ
ปลอดภัย และการสร้างขวัญก าลังใจท้ังในมิติของผู้เรียนและผู้ปฏิบัติหน้าท่ีทางการศึกษา 
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 นอกจากแนวทางการฟื้นฟูท่ีส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565) ได้น าเสนอไว้ข้างต้นแล้ว เกศ
ทิพย์ ศุภวานิช (2565; อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2565) กล่าวว่า ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานมีแนวคิดท่ีจะลดช่องว่างปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น กระบวนการเรียนรู้ ทักษะชีวิต และอื่น ๆ โดยด าเนินการแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
(1) การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้และเติมเต็มด้วยตนเองนอกห้องเรียน ด้วยการท ากิจกรรมในรูปแบบท่ี
สนุกสนาน และ (2) การสร้างความเข้าใจและส่งเสริมการจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูผู้สอนในลักษณะของ 
Active Learning ท่ีให้ความส าคัญกับสมรรถนะของผู้เรียน โดยจากการเสวนาเรื่อง “การประชุมจัดท าแนว
ทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สู่การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ และการพัฒนาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) ของผู้เรียน” ได้มีการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และวิเคราะห์กรอบแนวคิด (Concept) ส าคัญของ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และภาษาต่างประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) 
ต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมศึกษา เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรมส าหรับนักเรียน และจัดท าแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ Active Learning ให้เกิดสมรรถนะ พร้อมท้ังเช่ือมโยงเนื้อหาให้มีความหมาย ท าให้นักเรียนเห็น
คุณค่าต่อส่ิงท่ีเรียนรู้และสามารถน าไปใช้ได้จริง ให้สอดคล้องกับแนวทาง “3 : 3 : 4” นั่นคือ 3 กลุ่มทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ (1) กลุ่มทักษะพื้นฐาน (2) กลุ่มทักษะด้านการจัดการปัญหา และ (3) กลุ่มทักษะด้าน
คุณลักษณะ อีกท้ังยังต้องสร้างคุณลักษณะท่ีจะปลูกฝังให้ผู้เรียนสามารถเผชิญสถานการณ์ท่ีก าลังผันผวนใน
อนาคตได้ 
 2. การจัดการเรียนการสอนรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 

รูปแบบการสอนแบบ 5E เป็นกลยุทธ์การสอนท่ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สร้าง
ท้ังความสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และปูทางให้กับการพัฒนาทักษะโดยใช้การต้ังค าถาม (inquiry) เป็น
พื้นฐานในการให้ผู้เรียนได้น าประสบการณ์ท่ีเรียนรู้หรือฝึกฝน มาทดลองปฏิบัติหรือแสวงหาค าตอบ เกิดเป็น
การเรียนรู้จากความเข้าใจท่ีผู้เรียนค่อยๆ สร้างสมขึ้นมา โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยแนะน าแก้ไขและเสริมต่อใน
ส่วนท่ีจ าเป็น ต่างจากการสอนแบบเดิมท่ีใช้การป้อนความรู้จากผู้สอนเป็นหลัก (ปิยนันท์, 2563:ออนไลน์) 

รูปแบบการสอนแบบ 5 E ประกอบด้วยการเรียนการสอน 5 ล าดับ (phases) คือ Engagement, 
Exploration, Explanation, Elaboration และ Evaluation โดยในส่วนการประเมินผล แม้จะจัดไว้เป็น
ล าดับสุดท้าย แต่ในทางปฏิบัติ การประเมินผลจะกระท าต้ังแต่ล าดับแรกและจะยังไม่เปล่ียนไปสู่ล าดับถัดไป
จนกว่าจะประเมินแล้วว่าผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจตามมาตรฐานหรือเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในแต่ละล าดับ
นั้นแล้ว 

1) สร้างความสนใจในการเรียนรู้ (engagement) โดยท่ัวไปแล้ว ผู้เรียนจะมีพื้นฐานความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องราวบางอย่างติดตัวมาบ้างไม่มากก็น้อย บางเรื่องก็เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะเรียน บางเรื่องก็ไม่
เกี่ยวข้อง และท่ีเกี่ยวข้องก็อาจเป็นความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนหรือมีบางส่วนท่ีไม่ถูกต้อง จึงเป็นโอกาสท่ีผู้สอน
จะได้ค้นหาว่าผู้เรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะสอน ขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสท่ีผู้เรียนจะได้ทบทวนความรู้
ความเข้าใจของตนในเรื่องนั้นไปพร้อมกัน ท่ีส าคัญ ผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกสนใจและกระตือรือร้น
ในเรื่องท่ีจะเรียน ไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายหรือท้อแท้เมื่อทราบว่าส่ิงท่ีตนเข้าใจมาแต่เดิมนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง 

2) การค้นหาความรู้ (exploration)  ผู้เรียนจะค้นหาค าตอบให้กับค าถามท่ีผู้สอนได้ต้ังเป็นโจทย์ไว้ใน
ล าดับท่ีหนึ่ง (engagement) โดยอาศัยความรู้เท่าท่ีมี ผู้เรียนจะป้อนค าถามระหว่างผู้เรียนด้วยกัน แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และแสวงหาค าตอบกันภายในกลุ่ม วัตถุประสงค์หลักของการเรียนการสอนในล าดับท่ีสองนี้ คือ 
ให้นักเรียนได้เก็บเกี่ยวความรู้และแนวคิดโดยใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์ อาจให้ผู้เรียนท าการทดลองทาง
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วิทยาศาสตร์ หาประสบการณ์จากกรณีศึกษา หรือการแสดงบทบาทสมมุติ และน าส่ิงท่ีสังเกตหรือศึกษาได้มา
แลกเปล่ียนกันระหว่างผู้เรียน ผู้สอนควรท าหน้าท่ีเป็นพี่เล้ียง (facilitator) ให้ค าแนะน าและให้ผู้เรียนได้ค้นหา
ส่ิงท่ีตนสนใจด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 

3) การอธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง (explanation) เป็นขั้นที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ด้วยการน าประสบการณ์ท่ีได้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนรวมท้ัง
ข้อสมมุติฐานท่ีผู้เรียนและเพื่อนๆ มี มาใช้ประกอบการอธิบาย ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นต่อประเด็นปัญหาและทางออกของปัญหาด้วยตนเองให้มากท่ีสุด และให้ความคิดเห็นเสริมเป็นระยะ
เมื่อผู้เรียนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันจนอาจบานปลายเป็นความขัดแย้ง หากผู้สอนมีส่ือการสอน เช่น วิดีโอ 
คอมพิวเตอร์ซอฟแวร์ หรือส่ืออื่นๆ ท่ีช่วยให้เกิดความเข้าใจและเป็นประสบการณ์การเรียนรู้มาใช้ในขั้นตอนนี้
ด้วย ก็จะช่วยให้การเรียนการสอนได้ผลดียิ่งขึ้น 

4) การขยายความ (elaboration) 
     มาถึงขั้นนี้ ผู้เรียนน่าจะมีความเข้าใจพื้นฐานท่ีดีพอสมควรในเรื่องท่ีเรียน ผู้สอนจึงควรขยาย

ความรู้ความความเข้าใจของผู้เรียนด้วยการให้ข้อมูลเพิ่มเติมท่ีช่วยเสริมเติมความรู้ความเข้าใจนั้นให้หนักแน่น
มากท่ีสุดด้วยการน าส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปปรับใช้กับสถานการณ์ท่ีคล้ายกันซึ่งผู้เรียนมีโอกาสพบได้ในโลกแห่งความ
เป็นจริง การใช้ตัวอย่างมาประกอบเข้ากับแนวคิดจะช่วยให้ผู้เรียนมีข้อสมมุติฐานท่ีเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น 
(mental model) ท่ีชัดเจน สามารถเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ได้ดีขึ้น 

5) การประเมินผล (evaluation) ควรมีการประเมินผลเป็นระยะในทุกๆ ล าดับขั้นตอนท่ีกล่าวมา
เพื่อให้ทราบว่าการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และไม่มีความเข้าใจผิดใดเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้
นั้น ในการประเมินผลอาจใช้ค าช้ีแจง (rubric), แบบตรวจประเมิน (checklist), การสอบถาม (interview), 
การสังเกต (observation) หรือเครื่องมือการประเมินผลอื่นๆ หากผู้ประเมินมีความสนใจในเรื่องใดเป็นพิเศษก็
อาจสอบถามผู้เรียนเป็นการเพิ่มเติมและอาจน าวงจรการเรียนรู้มาใช้เพื่อต่อยอดเรื่องท่ีให้ความสนใจนั้น 

 
3. แนวคิดเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ 
ความรู้ คือส่ิงท่ีท าให้คนเข้าใจ แล้วน าความเข้าใจนั้นมาปฏิบัติหรือประยุกต์ให้เกิดประโยชน์  
ความเข้าใจ คือเป้าหมายแห่งการเรียนรู้ โดยความเข้าใจท่ีฝังใจอย่างยั่งยืนมีระดับท่ีเหนือกว่า

ข้อเท็จจริงต่างๆ และทักษะต่างๆท่ีมุ่งไปสู่ความคิดรวบยอดต่างๆ  
 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ 
ภพ เลาหไพฑูรย์  ให้ความหมายของแผนการสอนว่าแผนการสอนหมายถึงล าดับข้ันตอน และ

กิจกรรมท้ังหมดของผู้สอนและนักเรียน ท่ีผู้สอนก าหนดไว้เป็นแนวทางในการจัดสถานการณ์ให้นักเรียนเปล่ียน
พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ให้ความหมายของแผนการสอนว่าหมายถึง การ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้ง โดย
ก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 

กรมวิชาการ ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ คือผลของการเตรียมการวางแผนการจัดการ
เรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา และกระบวนการเรียนรู้ 
มาเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพของนักเรียน 
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สรุปว่าแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมเป็นลายลักษณ์อักษร
ไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีเนื้อหากิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือการสอน และวิธีการวัดผลประเมินผลท่ีชัดเจน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยเริ่มจากการก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5E เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) 
ออกแบบส่ือประกอบจัดการเรียนรู้ ออกแบบส่ือแบบฝึกหัดเสริมทักษะ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
น าไปใช้กับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (ห้องเรียนปกติ) 
 

ตัวแปร/สิ่งท่ีต้องกำรศึกษำ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning 
Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการ
เรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  เป็นอย่างไร 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไข
ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนได้หรือไม่อย่างไร 
 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (ห้องเรียนปกติ) จ านวน 145 คน ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนอนุบาลพระสมุทร
เจดีย์ 
 

เนื้อหำท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) ของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเรียนกำรสอน 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้  รูปแบบ 5E ของ บทเรียนเรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 
จ านวน 7 แผน 17 ช่ัวโมง ประกอบด้วย  
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บทที่ 1 กำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนสถานะ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ของแข็งเปล่ียนเป็นของเหลว 
กิจกรรมท่ี 1.1 น้ าแข็งเปล่ียนสถานะอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ของเหลวเปล่ียนเป็นของแข็ง 
กิจกรรมท่ี 1.2 น้ าผลไม้เปล่ียนเป็นเกล็ดน้ าแข็งได้อย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ของแข็งเปล่ียนเป็นแก๊ส 
กิจกรรมท่ี 1.3 พิมเสนมีการเปล่ียนสถานะอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การละลาย 
กิจกรรมท่ี 2 การละลายเป็นอย่างไร 
บทที่ 2 กำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมี 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางเคมี 
กิจกรรมท่ี 1.1 การเปล่ียนแปลงทางเคมีคืออะไร 
กิจกรรมท่ี 1.2 รู้ได้อย่างไรว่าเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี 
บทที่ 3 กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
กิจกรรมท่ี 1 ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้เป็นอย่างไร 
 
  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ :  

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การตีความหมายของหลักสูตร และการก าหนดรายละเอียด
ของหลักสูตรท่ีจะต้องน ามาจัดกาเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) โดยผลจากการวางแผนจะได้เป็นคู่มือท่ีใช้เป็นแนวทาง เรียกว่า
ก าหนดการสอน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้  
  1) ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร ได้แก่ หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน แนวทางการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การ
วัดและการประเมินการเรียน ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มประสบการณ์ ซึ่งระบุเนื้อหาท่ีต้องให้ผู้เรียนได้เรียน 
ตามล าดับขั้นตอนกระบวนการท่ีต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ และจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดการ
เรียนรู้ 
  2) ศึกษาความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับองค์ประกอบแต่ละส่วนของหลักสูตร 
  3) ล าดับความคิดรวบยอดท่ีจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ก่อนหลัง โดยพิจารณาขอบข่ายเนื้อหา 
และกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา ตลอดจนบทเรียนสืบเนื่องจากช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  4) ก าหนดผลท่ีต้องการ เครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนการสอนให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อได้เรียนรู้
ความคิดรวบยอดแต่ละเรื่องแล้ว 
  5) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา หรือ
อาจพิจารณาจากกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
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  6) ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกับขอบข่ายเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอด จุดประสงค์
การเรียนรู้และกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ 
 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 แบบฝึกหัดเสริมทักษะเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร คือ แบบฝึกหัดท่ีผู้วิจัยออกแบบและจัดท าขึ้นเอง มีเนื้อหา
ทบทวนเรื่องสถานะของสสารในระดับช้ัน ป.4 และแนวทางการสรุปความรู้เรื่องการเปล่ียนแปลงสารทาง
กายภาพ, การเปล่ียนแปลงสารทางเคมี และการเปล่ียนแปลงสารท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้  
  2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ :  ประเมินความรู้ความเข้าใจ และการน าไปใช้ (จากการท า
แบบทดสอบความรู้เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
 
  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ : 

1) เกณฑ์การประเมินแบบฝึกหัดเสริมทักษะเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร  

ความถูกต้องตามหลักวิชา  
 10-8 คะแนน ระดับคุณภาพดีมาก 

7-6    คะแนน ระดับคุณภาพดี 
 5       คะแนน ระดับคุณภาพพอใช้ 
 4-1  คะแนน ระดับคุณภาพปรับปรุง 
โดยคาดหวังให้ผู้เรียนร้อยละ 70 มีผลการประเมินคุณภาพงานท่ีมอบหมายอยู่ระดับดีขึ้นไป 
2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ : ประเมินความรู้ความเข้าใจ และการน าไปใช้ (จากการท า

แบบทดสอบความรู้เรื่องเรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร จ านวน 20 ข้อ โดยคาดหวังให้ผู้เรียนร้อยละ 80 ผ่าน
เกณฑ์การประเมินความรู้ความเข้าใจ (วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) : เกณฑ์ผ่านร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้หลังแผน และแบบบันทึก
นิเทศ 
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) รวบรวม และแยกแยะข้อมูล รวมทั้งตีความหมาย จากงานท่ีมอบหมาย
และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 

 
 
เมื่อ        แทนค่าเฉล่ีย 
         แทนผลรวมของคะแนน 
 N     แทนจ านวนผู้เรียน 

2. ร้อยละ 
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 แผนกำรวิจัย 

ค าถามวิจัย ตัวแปรท่ีศึกษา แหล่งข้อมูล วิธีการ/เครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
แก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้ เ รี ย น  (Learning Loss) เ รื่ อ ง ก า ร
เปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพ
การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ห ลั ง ก า ร เ รี ย น รู ป แ บ บ  Onlineใ น
สถานการณ์ Covid-19  เป็นอย่างไร 

กิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และแก้ไข
ปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) รูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5E   

ผู้สอน/ผู้วิจัย บันทึกหลังแผนการจัดการ
เรียนรู ้ 

บันทึกหลังจากการจัดการ
เรียนรู ้

ผู้เรียนร้อยละ 80 มี
ส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ เกิด
ความสนใจ ต้ังใจ และ
ใฝ่เรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบ
แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้
และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการ
เปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถพัฒนาความรู้
ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนได้
หรือไม่อย่างไร 

ความรู้ความเข้าใจและการ
น าไปใช้ (ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน) 
เรื่องการเปล่ียนแปลงของ
สาร 

นักเรียน -แบบฝึกหัดเสริมทักษะ 
 
-แบบทดสอบ 

-ผลการประเมินคุณภาพ
งานท่ีมอบหมาย 
-ผลการประเมินความรู้
ความเข้าใจด้วยการท า
แบบทดสอบ 

-การประเมิน 4 ระดับ 
 
-ข้อละ 1 คะแนน 
(ร้อยละ 60 ผ่าน) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  และเพื่อศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss)  เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นล าดับ ในลักษณะตารางประกอบค าบรรยายดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของ
สาร 
 2. การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากผลการท าแบบทดสอบ 
 3. การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E จากบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้  
 
 1. การวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะเพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และแกไ้ขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) เรื่องการเปลีย่นแปลงของสาร 
 ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการเปล่ียนแปลงของ
สาร  มีการมอบหมายงานคือแบบฝึกหัดเสริมทักษะฯ ซึ่งมีผลการประเมินระดับคุณภาพภาพรวม แสดงดัง
ตารางท่ี 1  
 
 ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ระดับคุณภาพจากการประเมินผลงานท่ีมอบหมายผ่านคลิปวีดีโอ 

ผลการประเมินระดับคุณภาพ จ านวนผู้เรียนท่ีได้ (คน) คิดเป็นร้อยละ 
ดีมาก 65 44.8 

ดี 40 27.6 
พอใช้ 29 20.0 

ปรับปรุง 11 7.6 
 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพจากการประเมินผลงานท่ีมอบหมายคือแบบฝึกหัดเสริม
ทักษะฯ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ของผู้เรียนรายบุคคลนั้น พบว่าผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
145 คน มีระดับคุณภาพดีมาก ร้อยละ 44.8 คุณภาพดี ร้อยละ 27.6 คุณภาพพอใช้ ร้อยละ 20.0 และ
ปรับปรุง ร้อยละ 7.6  
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2.  การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากผลการท าแบบทดสอบ 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร  ผู้วิจัยได้
ท าการทดสอบความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ของผู้เรียน โดยการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย
แบบทดสอบ จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ซึ่งก าหนดให้ผู้ผ่านการทดสอบร้อยละ 60 เป็นผู้ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน โดยมีผลการทดสอบแสดงดังตารางท่ี 2  

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ของผู้เรียนผ่านแบบทดสอบ 

ช่วงคะแนน จ านวนผู้เรียนท่ีได้ (คน) คิดเป็นร้อยละ 
12-20 คะแนน 119 82 

ต่ ากว่า 12 คะแนน 26 18 
 จากตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ของผู้เรียนผ่านแบบทดสอบ 
พบว่าผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 145 คน มีคะแนนอยู่ในช่วงผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 จ านวน 119 คน 
คิดเป็นร้อยละ 82  

 
3. การวิเคราะห์หาความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E จากบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้  
หลังการจัดกระบวนการเรียนรู ้ผู้วิจัยได้ท าการบันทึกหลังการสอน โดยผลจากการสอน แสดงดัง

เอกสารประกอบในภาคผนวก 
บันทึกหลังสอนพบว่า  
 1. ผลการสอน 
 จัดการเรียนรู้ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 จัดการเรียนรู้ได้ไม่ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 145  คน     คิดเป็นร้อยละ 100 
 ผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน..........คน   คิดเป็นร้อยละ........................... 
 ผู้เรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ได้แก่ เลขท่ี.............................................................................. 
 ส่งเสริม/พัฒนาโดย................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 2. ผู้เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้าง ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องว่างที่ตรงกับทักษะที่ 
การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 

3. ปัญหาและอุปสรรค 
 ไม่มีปัญหา/อุปสรรค 
 การจัดการเรียนรู้ไม่เป็นไปตามข้ันตอนท่ีก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 การจัดการเรียนรู้ไม่เหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนด 
 ภาระงานท่ีผู้เรียนปฏิบัติไม่เป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 
 อื่นๆ ระบุ................................................................................................................................................ 
 
4. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจจากการได้ทบทวน

เนื้อหาจากบทเรียนในระดับช้ัน ป.4 ก่อน และเริ่มเรียนรู้ในเนื้อหาต่อเนื่องด้วยการลงมือปฏิบัติทดลอง สรุป
ความรู้ความเข้าใจผ่านบทบาทสมมติ แผนภาพการเปล่ียนแปลงของสาร ตลอดจนการสรุปความรู้ตามรูปแบบ
การทบทวนและสรุปความเข้าใจดังในแบบฝึกเสริมทักษะฯ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีค าถามการวิจัยสองข้อคือ ข้อที่1 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหา
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสาร ที่เหมาะสมกับ
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  
เป็นอย่างไร ผู้วิจัยพบว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  5 เรื่องการ
เปล่ียนแปลงของสาร  ดังงานวิจัยนี้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี ไม่เกิดปัญหาและอุปสรรคดังบันทึกหลังสอน
และค าถามการวิจัย อีกท้ังผู้เรียนยังมีระดับคุณภาพการท าแบบฝึกหัดเสริมทักษะฯ ระดับดีขึ้นไป ร้อยละ 72.4 
ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

ข้อที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และ
แก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสาร ใน
บทเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ ของผู้เรียนได้หรือไม่
อย่างไร ผู้วิจัยพบว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการเปล่ียนแปลงของ
สาร และการทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ความเข้าใจด้วยแบบทดสอบ มีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 82 
ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยเริ่มจากการก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5E เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) 
ออกแบบส่ือประกอบจัดการเรียนรู้ ออกแบบส่ือแบบฝึกหัดเสริมทักษะ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
น าไปใช้กับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (ห้องเรียนปกติ) 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
หลังการเรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19   
 2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการ
เรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ใน
บทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ค าถามการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning 
Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการ
เรียนรูปแบบ Onlineในสถานการณ์ Covid-19  เป็นอย่างไร 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะส าหรับพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไข
ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร ในบทเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนได้หรือไม่อย่างไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (ห้องเรียนปกติ) จ านวน 145 
คน ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
 2. เนื้อหาวิชาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง
พุทธศักราช 2560)  ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้เวลารวม 17 ช่ัวโมง : 7 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.1 ตัวจัดกระท า คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  ของบทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
  4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ 
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   4.2.1 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  เรื่องการเปล่ียนแปลง
ของสาร 
   4.2.2 ผลของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียน (Learning Loss) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) เรื่องการเปล่ียนแปลง
ของสาร ด้านความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร กับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 145 คน ผลการวิจัยซึ่งได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏว่า 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E มีความเหมาะสมกับเรื่องการ
เปล่ียนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์ 
มีความรู้ความเข้าใจสามารถน าไปใช้ได้ 
 2. การใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ประกอบส่ือการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และ
แบบฝึกหัดเสริมทักษะฯ สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร วิชา
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้ โดยหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ ได้ระดับคุณภาพตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ และทดสอบความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ด้วยแบบทดสอบ 
ผ่านเกณฑ์ ถึงร้อยละ 82 ตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ 
 ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร เหมาะสมกับวิชา
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้แก่นักเรียนได้ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลท่ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียน (Learning Loss) นี้ สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องการเปล่ียนแปลงของสารได้ และพบ
ประเด็นท่ีสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ ท่ี
ออกมาได้ผลลัพธ์ ผ่านเกณฑ์ ถึงร้อยละ 82 ตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้นั้น ท้ังนี้เพราะว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) นี้ เป็นรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  ซึ่งผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ มีการทบทวนบทเรียนใน
ระดับช้ันก่อนหน้าท่ีเช่ือมโยงกัน เน้นการปฏิบัติทดลองจริง มีการใช้ส่ือท่ีหลากหลายประกอบการจัดการเรียนรู้ 
เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเขียนแผนภาพ การสรุปความรู้ อีกท้ังการปลูกจิตวิทยาศาสตร์ ซึ่งท าให้นักเรียน
เกิดความสนใจและชอบในวิชาวิทยาศาสตร์ จนเกิดเป็นความเข้าใจดังผลการประเมินการเรียนรู้ และผลการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(Learning Loss) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
  1.1 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning Loss) รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E เรื่องการ
เปล่ียนแปลงของสารนี้ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับแผนการจัดการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว หากแต่ขึ้นอยู่กับผู้สอนด้วย ดังนั้น
ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจเนื้อหาและวิธีการใช้ส่ือประกอบการสอนเป็นอย่างดีซึ่งครูผู้สอนได้น าความรู้จากการอบรม
หลักสูตรต่างๆมาปรับใช้ อาทิ การอบรมโครงการพัฒนวิพากษ์ ครั้งท่ี 5 Learning Loss บทเรียนสู่การเตรียม
ความพร้อมการศึกษาไทยใน VUCA World  
  1.2 การจัดการเรียนรู้ในขั้นการสร้างความสนใจนั้น ควรเน้นไปท่ีการทบทวนบทเรียนท่ีคิดว่า
นักเรียนน่าจะเกิดปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ในปีการศึกษาก่อนหน้า เพื่อเช่ือมโยงเรื่องราวในบทเรียนใหม่ 
  1.3 แบบฝึกเสริมหัดทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน (Learning Loss) เป็นรูปแบบการทบทวน บันทึก และสรุปความรู้ ซึ่งสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้กับการ
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆได้อย่างหลากหลาย 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษากระบวนการและเทคนิคการสอนในรูปแบบต่างๆ หรือน านวัตกรรมท่ีเหมาะสมมาใช้
เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ พร้อมท้ังเผยแพร่สู่ผู้ร่วมประกอบวิชาชีพต่อไป 
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